Suite a la crise, et I'inflation des matiéres premiéres la carte et
les menus sont restreints, une augmentation des tarifs est
appliquée temporairement
Tous nos produits sont local, péche ou agriculture raisonnée
\9 . Merci de votre compréhension, le chef ne cuisine que du frais

cela prend plus de temps, soyez patient

La formule du Midi
14.30€

Du lundi au samedi ( hors fériés)
11.00€ - plat du jour
15.80€ - entrée, plat, dessert
14.30€ - entrée, plat ou plat dessert

< Menu enfarD
10.90€

Jusqu'a 12 ans
Steak hache ou poisson blanc,ou
Cheese Burger ou
Cordon bleu ou, nuggets
Avec frites maison ou pates
*kk

Glace 2 boules au choix ou dessert du jour
Cola, diabolo ou jus d’orange au verre

Formule Expres
“Seulement Le Midi
Entrecote VBF 200 G, Frites,
Salade sauce aux Choix+ Biere
Bouteille ou Vin Pichet au

Verre, Café Gourmand 3 pcs

Prix net TTC- Service compris



% @nu 32950 €

Formule: Entrée/p 1at 26.50€, Plat/Dessert 25.00€

Entrées

Saumon Gravlax Maison Et Crevettes

Le foie gras mariné du chef, chutney de figues et toasts
Sauté de St Jacques, Tomates Confites, Epinards & I’Huile d’Olive

Carpaccio De Beeuf a L’ltalienne
Plats
Filet de Boeuf Vbf grillé a La Plancha Sauce Au Choix /frites ( supl. 2.50 €)
Magret de canard au miel et épices douce
Supréme De Poulet Fermier de Poulet a La Bretonne

Filet de St Pierre Beurre a L'Orange

Desserts
Cceur Coulant au chocolat Et Sa Boule De Glace caramel beurre salé

Baba Au rhum, Glace Rhum Raisin, Verre De Rhum Des lles
Profitéroles Au Chocolat

“Coupe glacée American Cookies Crip’
creme glacée cookies & caramel beurre Salé, Créme Fouettée et maxi cookies

Accompagnement: Chaque plat est accompagné de légumes de saison et frites. Autre choix/frites maison, gratin dauphinois, légumes de saison,riz et salade verte
Sauce au choix : poivre,Roquefort, , béarnaise,

Toutes nos viandes sont origines Francaises

< Menu du jour & 23.00€F

Menu du jour Entrée/plat/dessert 23.00€
Entrée/plat ou plat dessert...19.00€

*Un menu unique Préparé chaque jour,
Une Entrée du jour +un Plat du jour
+ Le Dessert du jour

Demander I’ardoise

*Suivant Disponibilité,servi le soir uniqguement

Suite au Renforcement du protocole sanitaire dans les restaurants des zones d’alerte maximale, Le restaurant vous propose un menu unique et une carte restreinte

Certains produits de la carte sont susceptible de manquer Merci de votre compréhension



C_ Carte > fx

Entrées

Sauté de St Jacques, Tomates Confites, Epinards a I'Huile d’Olive ................... 14.80€
Planche de Charcuteries Du Terroir Et Fromage De Montagne ..................... 10.90€
Le Foie Gras Mariné Du chef, Chutney De Figues et Toasts .................o....... 15.90€
Saumon Gravlax MaiSon Et CreVeteS .....ovvvvir it e e e eenens 11.90€
Crevettes Sautées a I'Ail Sur Ecrasé De Butternut & I’'Huile de NOiX .................. 10.50€
Carpaccio de beeuf, a I'ltalienne, Pesto, Parmesan, Capres .............cocvvvvennnnnn. 10.50€
Carpaccio di manzo classico di "romagnola (Jumeau ou poire Race a viande, selon arrivage

ENErEe dU JOUT ..ot ot e e e e e e e e e e e e et e i 8.B0€

Salades Entrée Plat

Scandinave : Salade, Tomate, Saumon Mariné Gravlax, Crevettes, hareng 10.50€ 18.50€

fumé, pdt, oignons rouge,CroQtons, Sauce au Yogourt et Aneth

Chevretine : salade, Tomates, CroQtons, Toast Chévre Roti Au Miel, Noix,

~___ Lardons, Jambon sec du Terroir, Vinaigrette Au Miel 7.90€ 14.90€
Plats Viandes
Filet de Boeuf VDbf grillé a La Plancha Sauce Au Choix /frites ................. 25.10€
Environ 200 g,Le filet de beeuf est un morceau tendre et maigre du bceuf
Entrecote du chef grillée de viande racée frites, sauce au choix .............. 24.50€

Environ 300 gr Avant Cuisson Race Suivant Arrivage

Piece du Boucher, Dessus de Palette ou cceur de rumsteck grillé frites ..... 16.20€

Environ 200 gr Avant Cuisson, Selon Arrivage, Se Déguste Saignant, sauce au choix.

Supréme De Poulet Fermier de Poulet a La Bretonne............... .c..coeuee.. 15.50€
Dos de poulet Flambé au Calvados, Créemé au Cidre et Chouchen.
Andouillette de Troyes Traditionnelle grillée a la Dijonnaise.................. 15.50€

Une recette intangible, un tour de main éprouvé et un savoir-faire artisanal

Travers De porc marine aux epices Tex-Mex De Jean Pierre Du CHENOT ......17.50€

Cuisiné au four de longues heures a basse température, frites ou purée suivant dispo (300 g environ)

Magret de canard a I’orange ( Magret Francais ) Gratin Dauphinois. .. ................. 20.10€
200g- accompagné d’une sauce au miel,soja, gingembre et jus d’orange.
LesPennésala FIorentine..........ooovniiii it e 16.50€
Creme de Crustacés a L’ail, épinard, saumon fumé, crevettes et Parmesan

Polissons

Fish And Chips d’Aiguillette De Cabillaud Breton sauce Tartare Maison/frites. .. ... 16.50€

Recette d’Origine de Grande Bretagne ,avec une pate légere et croustillante, enchantera vos Papilles

Filet de St Pierre Beurre a L’'Orange ............cccvviieevieeiiiiee e eenen. ... 19.80€
Accompagnement du jour et légumes de saison
Retour De PECHE dU JOUT ..o e e e e e, 16.50€

Poisson du jour , Demander I'ardoise ou a la Serveuse

Accompagnement: Chaque plat est accompagné de 1égumes de saison et frites. Autre choix/frites maison, gratin dauphinois, légumes de saison, salade verte
Sauce au choix : powre Fromageére du jour, béarnaise,Toutes nos viandes sont origines Francaises

Le ragistre des ] dans 2 votre @ possible do giuton (DI, selgls, orge, avoins, dpeairtre, kamuy), Frults & cogus,

ragisty

Sola Lakt etk ot suifiins & do plus do Xy ou 10mgv/L Lupin, Mats ausef o, a"ooM



_ Burgers
Le ClasSIC....c.covoiiieiieiieieeeeieeeeneaenenns 15.50€

Bun Brioché, Steak Haché 180 gr de Beeuf Maison, Cheddar, Oignons
Frits,Tomates, Salade, Sauce Burger du Chef et Frites

Le Crispy Poulet... 15.50€

Bun Brioché, Croustillant de F|Iet de Poulet Pané , Sauce Moutarde
a I’Ancienne, Cheddar, Tomates et Salade, Frites

Le Normand Camembert............ 16.90€

Bun Brioché, Steak Haché 180 gr de Beeuf Maison, Creme ciboulette,
camembert et Andouille, Salade, Frites

Desserts
Baba Au rhum, Glace Rhum Raisin, Verre De Rhum Des lles...... 11.20€
Gaufre Aux Pommes Caramélisées, Glace Chocolat Noir,/Caramel Beurre Salé ......... 7.20 €
Coeur Coulant au Chocolat
Et Sa Boule De Glace Caramel Beurre Salé .......................... 7.90€
Profitéroles glace Vanille et coulis de chocolat.................c......... 7,90€
Tiramisu de saison Pommes, POires ou Fraises..........ovvevvveeeeenns.. 7,20€
Kouign Amans Au Beurre Breton ..........c.ooiiiiiiviiei i, 7,20€
DESSEIt AU JOUT ... ottt e e e e e e e e e e 6.80€
Assiette De Fromages et Salade Verte .............occoiviiiiiiinn, 10.50€
Les Glaces et coupes glacees

“‘Dame Blanche”.........cccooooveeevveiin . 7,50€ N

3 Boules Vanille Bourbon Sauce Chocolat
«“Cafée Ou Chocolat Liegeois™.............. . 7,50€

2 Boules De Glace Café Ou Chocolat, 1 Boule
Vanille Sauce Café ou Chocolat, Chantilly

«“Coupe American Cookies Crip'........ 8,80€ *Coupe de glace Au Choix

créme glacée cookies & caramel beurre e 1BoUlE...ccuevrirnininnennen. 3,00€
salé, Créme Fouettee et maxi cookies * 2Boules.....ccceeviinninnnnn. 5,50€
«“Coupe “L’Antillaise*. covviienin. 8,50€ ¢ 3Boules...c.iuniininennnn.n. 7.90€
Créme glacée rhum raisin, Mascarponne .
mini baba au rhum, Créme fouéttée, rhum » Parfums de glaces:
. . . o +  Vanille
*“Coupe “Fantaisie Pomme Citrus®....... 8.50€ . Mandarine
Creme glacée Mandarine, citron, cake citron +  Caramel fleur de sel
pomme fruits, créme sucrée +  Fraise
+  Chocolat
“Coupe “Guérandaise”. 7.50€ * rhumraisin
+  Cookies et caramel

2 Boules De Caramel Beurre Sale 1 Vanllle Intense

Sauce Caramel,Caramel Toffee, Chantilly noisette Romaine d'ltalie

Citron

Prix net TTC- Service compris


https://shop.sysco.fr/cart
https://shop.sysco.fr/cart

BLANCS

b

75cl 37.5cl 15cl

24.50€ 13.80€ =

ALSACE SYLVANER SCHLUMBERBER

En bouche, I'attaque est fraiche assez longue, en milieu de bouche on retrouve du gras, de I'alcool et une petite pointe d’amertume.

CHABLIS -EGLANTIERE DURUP 34.50€ 19.50€ -

Ce chablis posséde une belle robe limpide. Au nez, on sent des aromes fruités, notamment dagrumes. En bouche : fraicheur et Iégéreté

BOURGOGNE ALIGOTE BOUCHARD 27.80€ S 6,20€
Vin aux aromes floraux avec des notes de fleurs blanches qui évoluent sur des notes minérales, fruitées de raisin et quelques notes d’amande.

AOP CHEVERNY DOMAINE BELLIER 24.50€ 14.90€ ~

PBouche trés soyeuse, souple et équilibrée. Un fruif croquant et frais (pomme, poire). Un coup de cceur : frais et croquant sur une pointe de pomme acidulée.

COTEAU DU LAYON DOMAINE BLOUIN AOP MEDAILLE OR 27.00€ = 5.50€

Merveilleux vin d'apéritif, il se marie agréablement avec les foies gras, les fromages forts, certains desserts

COTE DE GASCOGNE -VILLA DRIA COLOMB COTE SAUVAGE (SEC) 18.10€ = 3.80€
vif ef frais en bouche, on refrouve du gras avec une belle complexité aromatique

COTE DE GASCOGNE -VILLA DRIA JARDIN SECRET « Manseng » (DEMI SEC) 24.80€ = 4.40€

PBlanc Demi-sec, moelleux et liguoreux, Onctueuse, richesse remarquable en fruits. En finale, une réjouissante sensation
De rondeur et dc longueur.

PICHET SAUVIGNON COTEAUX DES HIRONDELLES. 25CL /4.00€. 50CL/ 7.80€. 11.50€. 6.30€. 2.70€

la robe est jaune paille, brillante. Le nez évoque le zeste d agrume contfit, le cassis et le beurre frais,

ROSES b .
75cl 37.5¢l 15cl
VAL DE LOIRE AOP LES SAVARDIERES 16.60€ 12.80€ -
son nez infense de fruits frais et quelques nofes de péches et d’agrumes,
COTES DE PROVENCE TERRES NOBLES ESTANDON 20.30€ 12.90€ -
En bouche, le vin est trés bien fruité, pur, avec une fexture soyeuse ef friande. La tinale est gourmande 7
FAMILLE SUMEIRE LE ROSE DE S.I.G.P Méditerranée 17.50€ H S

Robe rose pale aux Iégers reflets violines Nez élégant de péche jaune, notes de zestes d'orange

PICHET GRENACHE COTEAUX DES HIRONDELLES. 25CL /4.00€. 50CL/ 7.80€. 11.50€. 6.30€. 2.70€
assemblage de Grenache et Cabernet Sauvignon, aux arémes de fruits, de réglisse et de menthe.

ROUGES i b

75cl 37.5cl 15cl
BOURGOGNE PASSETOUTGRAIN ~-DOMAINE BOUCHARD 28,70€ = =
Bouquet généreux en fruits rouges, réglisse et fruits cuits.Bouche parfumée. Belle structure souple.
MONTAGNE SAINT-EMILION, CHATEAU HAUT GARDA 2014 27.10€ = ~
De la délicatesse et de I'élégance avec des tanins soyeux ef un fruit tres finl
BORDEAUX LUSSAC SAINT EMILION GRAND PRINCE 26.50€ ~ =
rouge rubis aux reflets violacés. Complexe, robuste. Nez : trés aromatique de par ses notes de fruits rouges et noirs. Bouche : charpenté, élégant. Les notes de fruits contits
AOP BORDEAUX SUPERIEUR CHATEAUX BRAS D’ARGENT 21.00€ 13.40€ 4.60€
Attaque souple et ample. Tanins murs et bien présents en bouche. Vin typique ct représentatif de 'appellation Bordeaux Supérieur.
BLAYE COTES DE BORDEAUX, CUVEE BOISMES, CHATEAU LA BRETONNIERE 24,20€ ~ =
ce Coftes de Blaye présente des aromes de fruits rouges et noirs,dépices et de bois. le vin est subtil ef croquant, plus Iéger que puissant. Vin rouge tranquille veloufé ef charnu.
SAUMUR CHAMPIGNY ROUGE LES LONGES 23.00€ 14,00€ -
Cabernet Franc, Bouche fruitée, attaque franche avec des tanins fins et souples.
COTES DU RHONE -~-GENTILHOMME OGIER 19,40€ 14,60€ 4.30€
Ce joli Cotes-du-Rhone produit par un vigneron talentueux vous offrira un trés beau moment de dégustation.
FAUGERES BIO AOP, CONSIGNATURE LANGUEDOC ROUSSILLON 22.80€ ~ ~
PBelle couleur rouge pourpre, nofes de senteurs provencgales, tapenade, poivre noir ef cassis.
PICHET MERLOT COTEAUX DES HIRONDELLES. 25CL /4.00€. 50CL/ 7.80€. 11.50€. 6.30€. 2.70¢

Souplesse et matiere bien enrobée. Finesse ef velouté du nez, cerise noire, prune, tabac.

*Les millésimes sont & demander a la serveuse Vous ne consommez pas la bouteille en entier ?
Prix net TTC- Service compris Repartez avec elle !

Prix nets - L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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leseaux

SAN PELLEGRINO ..................3,60€ ... 460 €
PLANCOET ...................... 3,10€... 4,20¢€
PERRIER .................. ... 3,60 €

lessobas & lesiusdeFruiTs

JUS DE TOMATE 25¢l ... ...
JUS DE FRUITS, orange,ananas,abricot,poire,pomme 25 cl
ORANGINA,SPRITE 25 ¢l
ICETEA33Cl ..o
COCA-COLA 33Cl...ooo e

SIROP A L'EAU ou limonade 25cl.......................

Sirop de grenadine, menthe, fraise citron,Péeche

lesSBOISSONS CHAUDES

CAFE ou DECAFEINE EXPRESSO

accompagné d'un "Original Spéculoos Lotus"
simple
double
CAFE ou DECAFEINE CREME
simple
double

INFUSION
THE DAMAN AU CHOIX .. ...

accompagné d'un "Original Spéculoos Lotus"

CAFE OU THE GOURMAND . .....................

Mini gateau 4 Piéces suivant saisons

LE CAFE "CAPPUCCINO"

Uncafé Corsé,creme et chocolat

lessANSALCOOLS
PALERMO 6Cl . oo

VIRGINTROPICALSTREET25¢! . .ccccoocooovvv v
JUS D'ORANGE, ANANAS,SIROP DE COCO

3,50 €

4,20 €

BlERELEmbardée
Biére L’Embardée Blonde , Ambrée, Blanche .33 Cl ...........ccuvviiiiiiiinieaiiiis 5.00 €

Retrouvez toute la force et la fraicheur des bieres de notre terroir La Brasserie
L’Embardée a Fougéeres 35300

lesaAPERITIFSalcoolisés

KIR AROMATISE

........................... 3,20 €
a Ia}i péche,cassis,mure,cerise,framboise 12 cl
KII# BRETONAUCIDRE15cl . ........ooooo 3,50 €
KIR PETILLANT .. - . 4,00€
avec creme de cassis ou mire peche cerise, framb0|se 12 cI
VIN BLANC Gaillac« La Douceur»................... 5,50 €
VIN BLANC BOURGOGNE ALLIGOTE .............. 6,20 €
VIN ROUGE BORDEAUX bras d’argent......... 4,60 €
LESCOCKTAILS W
BLUE LAGON, vodka, curacao & Sprite ............c...ccocccocovevvennr.. 6,00 €
Punch RHUM tropicale 20¢l . e, B,00€
WHISKY cocA ,VODKA ORANGE GIN, tonic 20 cl... 5,50 €
AMERICANO 5l ... 5,50 €
MARTINI ROUGE OU BLANC 5¢cl..................... 4,00 €
RICARD,RAKI2 ¢l . - ... 3,80 €
PORTO BLANC ,ROUGE,SUZE,5¢l .. ............... 4,00 €
POMMEAU OU CHOUCHEN DE BRETAGNE 5al .. . 3,80 €
leSwHIsSKY v
CLANCAMPBELL .................................... 4,20 €
JACK DANIEL,Sn75¢l ................................. 630€
BRETON ARMORIK SINGLE MALT5 Cl ... 7,50 €
WHISKY JAMESON 5 ¢l . - won. B6,00¢€
WHISKY ABERLOUR SINGLE MALT 10 ans 5l . ...... 7,50 €
LEeSBIERES [}
LEFFE BLONDE PRESSION 25dl........ 420 € 50cl.... 7,90 €
PANACHE "PANACH™ 25¢l..... . i 3,90 €
I'Embardée, blonde, ambrée, blanche 33cl ........ 5,00 €
Heineken 33cl .......ccooovviiiie e 4,20 €
OUENCORE
CIDRE VAL DE RANCE75¢l ..o 8,60 €
CIDRE VAL DE RANCE25¢l .......ccocove oo 3.00€
|eCHAMPAGNE Y
CHAMPAGNE
Y% bouteille 37,5¢cl ... ... 23,00 €
Labouteille 75 ¢l ... 4490 €
LesALcooLs ®
LAMBIC DE BRETAGNE 4cl.......c...ccoovvviiiiiiiiiieiin, 6,00 €
ALCOOL AU CHOIX 4cl 5.30 €

Créme de Cassis 19° « Cointreau 40°

Fine de Poire 43° « Malibu « Pasoa

Get 27/31° « Calvados 40°

Cognac VS 40° « Bailey's 17° sArmagnac 40°

L abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération




